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Entrer en Carême 
Les cendres du début du Carême se re-
çoivent dans le recueillement silencieux. 
 
Au grand feu de Pâques, elles voleront en 

plein vent dans les cris et les chants. Et entre 
les deux, il y aura quarante jours. 
Plus exactement quarante fois un jour, quarante 
levers et quarante couchers, quarante pauses de 
midi, bref quarante occasions au moins de pren-
dre un temps d’intimité avec Dieu, pour con-
sentir à changer.  
Dieu vient à nous pour cela, avec ses habits de 
Carême. 

Panorama « Prières des jours » 
Hors série n°91 

 
 

Le carême  
Conseils du pape François en 2021 
1 - « Voici un jeûne qui ne vous donnera pas 
faim : jeûner de commérages et de médisances. 
Nous pouvons tous le faire, c’est un beau jeûne 
» 
2 - « Lire chaque jour un morceau de l’Evangile, 
porter un petit Evangile dans sa poche, dans 
son sac, prendre n’importe quel passage quand 
on peut. Cela ouvre le cœur au Seigneur ». 
 

Focus 
Journée Mondiale du Malade et Dimanche de la santé 

Instituée le 13 mai 1992 par le pape Jean-Paul II 
 
La Journée Mondiale du Malade, célébrée les 11 février, nous invite tous à 
prendre conscience du soin à porter aux malades. Le pape Léon XIV a choisi 

le thème de « La compassion du Samaritain : aimer en portant la souffrance de l'autre ». L’amour a be-
soin de gestes concrets de proximité . 
Par ailleurs, l'Eglise nous invite à vivre le Dimanche de la santé dans les paroisses. C’est l’occasion de rappeler 
que l’accompagnement des personnes souffrantes est une priorité évangélique, mais aussi de sensibiliser cha-
cun pour préserver le don de la santé sur le thème « Que votre lumière brille !». La pastorale de la santé porte 
une attention particulière et fraternelle au monde de la santé. 
L’onction des malades sera proposée aux paroissiens. Un enfant peut recevoir l’onction à partir de 7 ans. Le 
sacrement rappelle la dignité de chacun, raffermit la confiance, donne la force de supporter une épreuve. Le 
Christ manifeste la tendresse du Père pour celui qui souffre en donnant son Esprit, sa force pour lutter contre 
le mal et l’assurance qu’il la vit en proximité avec le Seigneur. Signe de la tendresse de Dieu pour les malades , 
le sacrement rejaillit aussi sur les proches . 
 

Les paroissiens qui souhaitent recevoir l’onction sont invités à une préparation  
Samedi 7 février à 11h00 
12 rue des pins à Yerres 

Salle à côté du secrétariat 
S’inscrire auprès de Martine GOUGEON :    8     semlaforet91@gmail.com          ) 07 81 72 61 13  
 

Dimanche de la santé : Onction des malades  
8 février 2026 à 11h00 à Saint Jacques   

 18h00 à St Honest  
15 février 2026 à 11h00 à Notre Dame  de l’Assomption 
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La feuille                    ne se nourrit que des informations du secteur. Pensez à nous communiquer vos articles 
avant le 11 février à l’adresse mail  secteurdelaforet91@gmail.com  Merci  

Les mardis de Carême 
Rendez-vous chaque mardi du Carême, pour suivre les conférences du secteur. Elles seront 
animées par les prêtres du secteur. Elles se dérouleront à la providence  30 rue Boileau à 
Crosne de 20h00 à 21h00. 
Osez un temps d’intimité avec Dieu pendant ces quarante jours. 

Focus 

C’est bon à savoir 

Suite à l’absence  du Père John pour cause de maladie, notre évêque a réorganisé le secteur. Voici 
le contenu de son courrier du 8 janvier 2026 :  

 
À l’équipe pastorale du secteur de Montgeron 

Aux équipes animatrices 
Aux Conseils économiques paroisses et secteurs 

Aux responsables des services du secteurs 
Évry-Courcouronnes le 8 janvier 2026 
Objet : Organisation du secteur pendant l’absence du Père John Mac Lellan. 

 
Vous le savez, le Père John, responsable du secteur pastoral, a connu une épreuve sérieuse de santé qui 

nécessite un long repos. Nous pensons à lui et prions pour lui. 
Pendant l’absence du Père John, voici l’organisation qui se met en place : 
- le père Christian Ateba Tsoungui assurera la mission de coordination sur le secteur pastoral 
- le père Jean-Blaise Mensah assurera la modération de la paroisse de Yerres. 
Merci aux membres de l’équipe pastorale de secteur et au secrétariat du secteur qui ont organisé la conti-

nuité des divers accompagnements pastoraux assurés par le P John. 

Je vous assure de mes sentiments cordiaux et fraternels. 
 

+ Michel PANSARD 
Évêque d’Évry – Corbeil-Essonnes 

Célébrations du mercredi des cendres  
11h15 : Communauté de Picpus 18h30 : Notre Dame de l’Assomption 
19h00 : St Jacques 20h00 : Marie Mère de l’Eglise 

Concerts caritatifs 
Cécile Coupry et Arnaud Soulignac pro-
posent deux concerts caritatifs au profit 
de l’hospitalité de Lourdes, pour aider à 
financer le voyage de pèlerins malades. 

Venez nombreux. 
Samedi 14 février à 17h00 à St Honest  

Dimanche 15 février  à 17h00 à Notre Dame de 
l’Assomption 

Quêtes impérées :  Quêtes faites dans 
un esprit de solidarité et d’ouverture. 
Elles sont affectées à des causes spécifiques 

(missions, vocations, aumôneries scolaires…).  
 

14/15 Février 2026 : quête pour la pastorale en 
milieu populaire et mouvements d’Eglise 

 

CetteÊ quêteÊ soutientÊ lesÊ actionsÊ deÊ nosÊ paroissesÊ enÊ milieuÊ
populaire, les cités, les quartiers défavorisés où sont 
présents les mouvements d’Église, l’ACE, la JOC. 
Par votre don, cette quête permet aux plus petits, 
aux enfants et aux jeunes de se retrouver pour parta-
ger sur leur foi et être catéchisés. 


