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Pour méditer... C’est bon à savoir 
 

Campagne de Carême 2025  
"Face à la faim, unissons nos pouvoirs" 

Partout sur la planète, la faim et la malnutrition atteignent des seuils 
critiques. En 2023, 820 millions de personnes en souffrent ! 
Tandis que les petits producteurs, les pêcheurs nourrissent environ  
80 % de la population mondiale, il est choquant de constater qu’ils 
sont aussi ceux qui souffrent le plus de la faim - les filières agricoles et 
alimentaires favorisant des productions d'exportation au détriment 
d'une agriculture vivrière, familiale et durable. 
Ici et là-bas, unissons-nous pour soutenir les 600 associations dans 71 
pays que le CCFD Terre solidaire accompagne, afin que leurs popula-
tions fragilisées renforcent leur autonomie alimentaire. Oui ! Vaincre la 
faim, c'est possible ! 
Un petit livret spirituel est mis à disposition au fond des églises, il aide 
à cheminer pendant le Carême et présente 4 associations partenaires au 
Maroc, RDC, Brésil et Inde. 
A retenir dans vos agendas : 
· Rencontre de partage et jeûne : vendredi 14 mars de 19h à 21h au 

Centre St Augustin à Montgeron (vidéos, animations et bol de riz). 
On vous attend nombreux ! 

· Samedi 5 et dimanche 6 avril : Collecte de dons à la sortie des 
messes. L'équipe CCFD Terre Solidaire du secteur 

 

Les cendres qu’on utilise 
à la célébration sont faites 
en brûlant les rameaux bénits au di-
manche des Rameaux de l’année précé-
dente. Le feu qui brûle les rameaux, 
évoque le feu de l’amour qui réduit en 
cendres tout ce qui est péché 
· Quels sont les évènements que je 

veux réduire en cendres et confier 
au Seigneur ? 

 

Messes du mercredi des cendres 
5 mars 2025 : 

Picpus : 11h15 
Crosne : 18h30 
Montgeron St Jacques : 19h00 
Yerres Marie Mère : 20h00 

FOCUS  

La feuille                    / ne se nourrit que des informations du secteur.  Pensez à nous communiquer vos 
articles avant le 19 mars à l’adresse mail  secteurdelaforet91@gmail.com  Merci  

Samedi 8 mars 2025 : Célébration par le Vicaire Général de l’Acolytat et du Lectorat de Grégoire HEVIN et Bruno 
MOREL (ordres mineurs sur le chemin du diaconat) à  St Joseph à 18h.  
    Messe annulée à  Marie Mère de l’église à 18h00 
Samedi 15 mars 2025 : le groupe Nomade animera la messe à Marie Mère de l’ Église à 18h00.  
Cette messe sera suivie par un repas partagé avec le groupe. 
A 20h30 Nomade nous propose une méditation à partir des textes de Jean Debruyne mis en musique 

L'entrée en Carême approche nous appelant à revisiter nos essentiels. Au Prieuré St Benoît à 
Étiolles de nombreuses occasions vous sont offertes pour cela :  
1– Veillée pour le temps du Carême animée par le groupe Nomade le samedi 8 mars à 20h30 

2- Retraite de Carême sur le thème du "relèvement" animée par Monique Durand-Wood  le mardi 11 mars (9h-17h) 

Joie de  
partager 

Il y a quelques mois, lors d’une rencontre avec le diocèse, on m’a proposé une activité : mandala. Pour moi le mandala 
c’est du coloriage. Quelle idée ! Après avoir participé, j’en suis sortie un peu chamboulée. Je suis allée en formation 
pour découvrir plus en avant cette activité. 
Elle est précédée d’un temps d’écoute de la Parole, puis dans le silence de mon cœur, je laisse la Parole descendre et je 
mets en couleur un mandala choisi. Un mot, une émotion du texte deviennent méditation, et le mandala prend forme. 
Cette expérience a été vécue lors de la retraite de confirmation par des jeunes. Quel choc, quelle joie, quelles émo-
tions j’ai ressentis, lorsqu’ils ont, après l’activité, partagé leur méditation, les sentiments qui les habitaient lors de la 
mise en couleur. Un moment de grâce. Merci Seigneur. Nathalie Billaud 


