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Le triduum pascal  : C'est une expression latine, c'est à dire un espace de trois jours. Le triduum Pascal  va 
de la messe du soir du Jeudi Saint au dimanche de Pâques inclus, centre de gravité de l'année liturgique.  

De la Cène à la Résurrection s'écoulent ces trois jours auxquels le Seigneur a souvent fait allusion dans les 
évangiles et qui ensemble constituent le mystère Pascal. Lors de la dernière Cène, Jésus a offert son Corps et 
son Sang en nourriture à ses apôtres.  

La célébration du Jeudi Saint fait mémoire du lavement des pieds qui a la même signification que l'Eucharistie. Le Christ 
est venu pour se faire serviteur et offrir sa vie. 
Dans la liturgie du Vendredi Saint nous méditons le mystère de la mort du Christ et nous vénérons la Croix sur laquelle 
l'œuvre du salut est accomplie. Il faut dire que ce ne sont pas les souffrances qui sauvent. C'est l'Amour qui sauve.  
Suite à ce combat victorieux l'Église contemple le Christ au tombeau dans le repos du Samedi Saint. Elle est comme Ma-
rie la parfaite croyante qui conservera la foi et qui espère contre toute espérance en la Résurrection de Jésus. 

Père Alfred Quenum 

Focus 
En 2026, le CCFD Terre Solidaire nous invite à vivre un carême contre la faim, en ren-
forçant la souveraineté alimentaire à travers le monde. 
Mais qu'est-ce que la souveraineté alimentaire ? 
C'est le droit des peuples de définir leurs propres systèmes alimentaires et agricoles, de 

participer aux processus de décision sur une politique garantissant une nourriture saine et suffisante, produite par des 
méthodes écologiques et durables respectueuses de leur culture. (définition Nations Unies). 
Dans ce sens, le patient travail d'accompagnement à l’agroécologie que pratique localement le CCFD -TS est un profond 
facteur de transformation sociale des communautés rurales ; il bouscule les relations femmes-hommes, atténue les inéga-
lités, permet de poser des choix et d’imaginer un autre avenir pour les générations futures. 
C'est ce que nous vous montrerons lors de la rencontre du  

jeudi 19 mars, de 19h à 21h 
au centre paroissial de Marie-Mère, 12 rue des pins à YERRES 

animation sur le droit à l'alimentation puis  partage d'un bol de riz 
Vous serez les bienvenus  ! 

Edito 

C’est bon à savoir 

Concert Solidaire : Participation libre.  
Samedi 14 mars à 20H30 -  

Église Saint Honest de Yerres  
L’ensemble Palissandre collectif de musiciens amateurs, 
cordes et chant (Oeuvres de BACH et Vivaldi) et la cho-
rale Air de Rien, dirigée et accompagnée au piano par 
Emilie MOUTIN (Chansons françaises, anciennes ou 
récentes, mais aussi anglaises) se produiront au profit de 
l'association LES AMIS DE DÉDOUGOU. 
 
Objectif du concert : Financer un forage et un réservoir 
pour permettre à 750 écoliers de disposer d’eau potable 
pour la cantine et l’hygiène. 

Heure Sainte  
Vendredi 27 mars : le groupe Nomade 
animera l’heure Sainte à Picpus à 18h00.  

Veillée pour le temps de carême 

Pèlerinage diocésain à Lourdes 
Du 20 au 24 avril 2026,  seuls ou en famille, jeunes 
ou moins jeunes, dans la maladie, le handicap ou au 

service des plus fragiles, soyez prêts à vivre une expérience 
forte de prière, de fraternité, de ressourcement auprès de la 
Vierge Marie en participant au pèlerinage à LOURDES. 
Cette année, notre évêque, Mgr Pansard, nous y accompa-
gnera. 
Renseignements complémentaires sur le site du secteur 
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La feuille                    ne se nourrit que des informations du secteur. Pensez à nous communiquer vos articles 
avant le 26 mars à l’adresse mail  secteurdelaforet91@gmail.com  Merci  

Focus 

C’est bon à savoir 

Messes pendant la semaine Sainte  
Jeudi Saint 2 Avril  
 Marie Mère de l’Eglise 20h00 messe de secteur 
 

Vendredi Saint 3 Avril 
 St Joseph 20h00 célébration de secteur 
 

Vigile Pascale 
Notre Dame de l’Assomption  20h30 
St Joseph 20h30 
Marie Mère de l’ Eglise 20h30 
 

Aube Pascale 
Marie Mère de l’Eglise 6h30 
 

Dimanche de Pâques 
Notre Dame de l’Assomption 11h00 
St Jacques 11h00 
Notre Dame de l’Immaculée Conception  9h30 
Marie Mère de l’Eglise 10h00 
St Honest 18h00 

7/8 mars 2026 : Lancement du denier du culte  
100 % des dons au Denier de l’Église vont aux paroisses et assurent le traitement des prêtres et le sou-
tien des laïcs en mission qui servent le diocèse. Cette ressource importante est uniquement financée 
par les dons des fidèles car l’Église de France ne bénéficie d'aucune subvention, ni de l'État ni du 
Vatican. 

Quêtes impérées :  Quêtes faites dans un esprit de solidarité et d’ouverture. 
Elles sont affectées à des causes spécifiques (missions, vocations, aumôneries scolaires…).  
 

          21/22 Mars 2026 : Collecte du CCFD 
28/29 Mars 2026 : Quête pastorale des jeunes et aumônerie de l’enseignement public 
La quête sera versée au Service Diocésain de l’Aumônerie afin d’accueillir des jeunes de la 6ème à la 
terminale qui souhaitent cheminer dans la foi à la suite du Christ.  

Réconcilation 
Ma dernière expérience de réconciliation ? Comment l’ai-je vé-
cue ? 
* Dans la joie : c’est un moment de libération 
* Dans l’angoisse : je ne sais pas quoi dire au prêtre 
* Dans la culpabilité : je me sens mal de parler de mes péchés 
* Dans l’espérance : Dieu m’aime ! 
* Dans l’habitude : j’y vais tellement souvent… 
* Dans la colère : pourquoi cela regarde-t-il quelqu’un ? 
 
 Samedi 7 mars de 10h00 à 12h00   : Marie Mère de l’Eglise 
 Samedi 14 mars de 10h00 à 12h00 : Notre Dame de l’Assomption   
 Samedi 21 mars de 10h00 à 12h00 : St Jacques,  
 
Chemins de croix 
Tous les vendredis de pendant le temps de carême 
Notre Dame de l’Assomption     18h30 
St Jacques     19h00 
Marie Mère de l’Eglise    18h00 
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P A R T A G E L R R U Y 

F P R I E R E C T A G D 

P O C N C O R P S P C X 

Carême Jeûne 

Partage Prière 

Joie Désert 

Ressuscité Aumône 

Corps Pâques 

Lumière Pardon 

Sacrement péché 

Croix Rameaux 

Tiré de Carême, Journal de bord. Prions en Eglise 

Remue méninges 


